= Atelier Pratique*
Défi « Le Meilleur Prompt »

*généré avec l'aide d’'une IA. Séquence4-RDVAS5S

@ Obijectif pédagogique

Découvrir le potentiel de I'lA générative de texte en créant, en équipe, le meilleur prompt
possible pour obtenir une réponse pertinente a une consigne précise.

99 Public cible

® Aucun prérequis technique nécessaire

® Tout professionnel de I'éducation et de la formation

1 Durée totale : 30 minutes

% Matériel nécessaire

® Smartphones, ordinateurs ou tablettes avec accés a une IA textuelle
(sans compte : chat.mistral.ai/, www.perplexity.ai/, www.comparia.beta.gouv.fr/,
autre)

® Fiche mémo imprimée ou projetée

® Acceés internet

? Déroulé de I’atelier

D Etape 1 — Lancement du défi (5 min)
Objectif : Expliquer le principe et donner la consigne.

Exemple de consigne a traiter :

® "Formulez un prompt permettant a I'lA de rédiger un texte humoristique de 150
mots destiné a sensibiliser des lycéens a un usage responsable des réseaux

sociaux."
® Email dannonce d’une réunion d’équipe


https://www.comparia.beta.gouv.fr/
https://www.perplexity.ai/

® Activité ludique pour une activité de plein air...
® Argumentaire pour convaincre un chef d’établissement de tester un nouvel outil

© Etape 2 - Travail en groupes (20 min)
Organisation : par équipes de 3 a 5 personnes
Mission :

Elaborer un prompt répondant a la consigne

Le tester avec I'lA

Ajuster, reformuler, comparer les résultats
Sélectionner le prompt final et son résultat associé

Etape 3 — Conclusion & discussion (5 min)
Objectif : Favoriser un court échange autour de I'expérience vécue
Pistes de discussion :

® Ce qui a bien/mal fonctionné

® Ce qui a surpris
® Ce qu’ils imaginent comme usages dans leur quotidien professionnel

*.# Variante possible : Duel de prompts (si plus de
temps ou deuxiéme session)

Objectif : Ajouter une dimension ludique et comparative
Déroulement :

Deux groupes regoivent la méme consigne

Chaque groupe travaille son prompt de son c6té

Les deux résultats sont présentés a I’aveugle

Le reste du groupe vote pour le meilleur (selon clarté, pertinence, créativité...)



** Fiche Mémo*
Conseils pour créer un bon prompt

*générée avec l'aide d’une IA

Créer un prompt efficace, c’est savoir poser une question précise, contextualisée et
ciblée. Voici les grands principes pour guider la formulation d’'un prompt optimal.

1. Précisez le format attendu

2. Indiquez le ton ou le style

3. Définissez le public cible

4. Donnez le maximum de contexte

5. Utilisez un langage clair, structuré et
explicite

6. Expérimentez et ajustez

1. Précisez le format attendu

L’lA peut générer des textes dans une multitude de formats. Indiquez clairement ce que

vous attendez.

"4 Exemples :

« Rédige un texte d’environ 150 mots »

« Fournis un plan en trois parties »

« Rédige une introduction suivie de trois
arguments »

« Propose une activité clé-en-main »

« Génére une liste de 5 idées »

« Présente le tout sous forme de tableau »

2. Indiquez le ton ou le style

L’IA peut adopter différents styles d’écriture. Si vous ne précisez pas, elle utilisera un ton

neutre ou académique.

"4 Exemples :

« Un ton humoristique et l1éger »

« Un langage accessible a des collégiens »

« Un style sérieux et argumentatif »

« Un style formel pour une lettre
administrative »

« Un ton engageant pour une
communication interne »

3. Définissez le public cible

La clarté du message dépend du destinataire. Mentionner le public aide I'l|A & adapter le
niveau de langage, le vocabulaire et les références.




"4 Exemples :

« Destiné a des éléves de 3e » « Adapté a des parents d’éléves »

« Pour un chef d’établissement » « Rédigé pour un public non spécialiste »

« Pour des collégues enseignants du
premier degré »

4. Donnez le maximum de contexte

Un bon prompt donne les clés de compréhension a I'lA. Plus vous donnez d’informations
utiles, plus le résultat sera pertinent.

"4 Exemples :

« Dans le cadre de la semaine de lutte contre le harcélement »
« Pour ouvrir une réunion de rentrée »

« En lien avec la découverte des végétaux naturels »

« Afin d’illustrer un usage responsable des réseaux sociaux »
« L’éléve connait déja les bases du sujet »

5. Utilisez un langage clair, structuré et explicite
Un prompt efficace ressemble parfois a une mini-consigne pédagogique ou professionnelle.
"4 Exemple de prompt complet :

« Rédige un texte humoristique de 150 mots, destiné a des lycéens, qui sensibilise a
l'usage responsable des réseaux sociaux. Le ton doit étre léger, accessible, et susciter une
prise de conscience sans moraliser. Ce texte sera utilisé pour lancer un débat en classe. »

6. Expérimentez et ajustez

Le prompt parfait est rarement obtenu du premier coup. Il est utile de tester, comparer,
reformuler.

Astuces d’amélioration :

® Ajoutez un exemple dans votre prompt
® Reformulez les attentes (ex. "sois plus concis", "utilise un vocabulaire simple")
® Faites affiner la premiére réponse de I'lA en donnant des consignes supplémentaires

“2 Rappel : ce que comprend mal I'lA si ce n’est pas précisé

Le niveau scolaire ou le profil du destinataire

L’objectif du texte (informer, convaincre, distraire...)

Le canal de diffusion (oral ? écrit ? mail ? affichage ? classe ?)
Le format attendu (texte libre ? synthése ? lettre ? script ?)

Le registre de langue (soutenu, courant, familier...)
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